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Häkelanleitung Mütze mit Reliefstäbchen 
 

Ich weiß, Anleitungen dieser Art gibt es schon viele, damit die Schnugis sich aber nicht erst 

durchwühlen müsst hab ich es aufgetipselt. Und was im Schnugis ist, kommt natürlich auch 

auf meine HP. 

 

Gehäkelt habe ich sie mit etwas dünnerer Wolle, (100 g Lauflänge 230 m) da es bei uns hier 

doch noch recht mild ist. Lasst euch von der hellen Farbe nicht abschrecken, sie sieht 

bestimmt auch in anderen Farben gut aus. Ich wollte halt eine möglichst helle haben, damit 

man mich im dunklen auch mit meiner schwarzen Jacke gut sieht.   

 

Wenn ihr eine etwas dickere Wolle nehmen möchtet, versucht es doch mal, indem ihr in der 3. 

Reihe keine Festen Maschen macht, und gleich mit dem Wechsel zwischen halben Stäbchen 

und halben Reliefstäbchen beginnt. In diesem Fall kämt ihr auf 6 erhabenen Reihen, und nicht 

wie ich auf 9. Der Abstand zwischen diesen erhabenen Reihen sollte somit breit genug sein. 

 

Ihr beginnt entweder mit einem Fadenring, oder nehmt zwei Luftmaschen auf und häkelt 

zurück in die erste. 

 

1. Reihe:  6 Feste Maschen 

2. Reihe:  alle verdoppeln Feste Maschen häkeln (12) 

3. Reihe:  1 einfach, 1 verdoppeln, Feste Maschen häkeln (18) 

4. Reihe:  9 mal 1 halbes Stäbchen & 1 halbes Reliefstäbchen (18) 

5. Reihe:  9 mal 1 halbes Stäbchen verdoppeln & 1 halbes Reliefstäbchen (27) 

6. Reihe:  9 mal 1 halbes Stäbchen & 1 halbes Stäbchen verdoppeln & 1 halbes 

 Reliefstäbchen (36) 

7. Reihe:  9 mal 2 halbes Stäbchen & 1 halbes Stäbchen verdoppeln & 1 halbes 

Reliefstäbchen (45) 

8. Reihe:  9 mal 3 halbe Stäbchen & 1 halbes Stäbchen verdoppeln & 1 halbes 

Reliefstäbchen (54) 

9. Reihe:  9 mal 4 halbe Stäbchen & 1 halbes Stäbchen verdoppeln & 1 halbes 

Reliefstäbchen (63) 

 

Das macht ihr nun solange weiter bis ihr den Durchmesser eures Kopfes habt. Dann häkelt ihr 

ohne Zu- und Abnahme auf die Länge die ihr möchtet. 

Wenn ihr es so wie ich am Ende lieber ein wenig fester habt, damit die Mütze nicht rutscht, 

kommt es nun drauf an wie viele Stäbchen ihr abnehmen möchtet und ob sich die Steifen ein 

wenig in eine Richtung verziehen sollen, oder nicht. 

 

Wenn sie sich wie bei mir nicht verziehen sollen: 

 

Möchtet ihr 2 Stäbchen abnehmen, häkelt ihr einfach vor und nach jedem halben 

Reliefstäbchen 2 normale Stäbchen zusammen. 

 

Möchtet ihr nur 1 halbes Stäbchenabnehmen häkelt ihr jeweils mittig zwischen den halben 

Reliefstäbchen 2 halbe Stäbchen zusammen.  

 

Wenn ihr möchtet, das sich die Streifen ein wenig verziehen, häkelt ihr einfach jeweils vor 

einem halben Reliefstäbchen 2 halbe Stäbchen zusammen. Dies in so vielen Reihen bis ihr die 

gewünschte Größe habt. 
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Kommen wir nun zu der Blume: 

 

Wie bei der Mütze beginnt ihr entweder mit einem Fadenring, oder nehmt zwei Luftmaschen 

auf und häkelt zurück in die erste. 

 

1. Reihe:  5 Feste Maschen  

2. Reihe:  hier wird es nun ein wenig knifflig, 1 Feste Masche & 1 halbes Stäbchen & 1 

Stäbchen & 1 halbes Stäbchen & 1 Feste Masche & 1 Kettmasche in die erste 

Feste Masche der 1. Reihe häkeln.  

Dies nun für die weiteren 4 Festen Maschen wiederholen, so dass ihr auf 5 

Blütenblätter kommt.  

 

Die Blüte dann einfach annähen, und schon seit ihr fertig.   

 

Viel Spaß beim nachhäkeln, Grüßlie Janisx!   

 


